
健康記録表　　　　　　　2021年度東京学生柔道体重別選手権大会（男子40回　女子37回）

10/24大会 書類　①

階級(女子） 氏　名

大学名 連絡先

◎ 自身で下記症状の有無について記載してください。 （練習直前または当日朝に記入）

月日 (曜日) 10/10（日） 10/11(月） 10/12(火） 10/13(水） 10/14(木） 10/15(金） 10/16(土）

練習

練習場所

「その他」の練習場所

測定した時間

体 温

※ 強いだるさ

※ 息苦しさ

のどの痛み

くしゃみ

咳

たん

味覚の変化

嗅覚の変化

その他

(嘔吐･腹痛･下痢等)

月日 (曜日) 10/17(日） 10/18（月） 10/19（火） 10/20（水） 10/21（木） 10/22（金） 10/23（土）

練習

練習場所

「その他」の練習場所

測定した時間

体 温

※ 強いだるさ

※ 息苦しさ

のどの痛み

くしゃみ

咳

たん

味覚の変化

嗅覚の変化

その他

(嘔吐･腹痛･下痢等)

※出場選手は上記に署名をもらい、提出してください。

上記選手の体調に問題はありません。 所属監督サイン：

東京学生柔道連盟



東京学生柔道体重別選手権大会 選手関係者の方々へ 

 

 柔道は 3 密を避けられない競技です。大会で感染者が発生しないよう

以下の注意事項をよくご理解いただき、大会前の日常生活で実行してい

ただくようお願い申し上げます。 

 

 

１．顔を触れる前に必ず手指衛生を 

ウイルスは目と鼻、口から体内に侵入します。咳やくしゃみによ

る飛沫感染だけでなく、手指を介した接触感染も問題です。人は 1

時間に 20回以上顔を触るとされています。こまめに流水と石鹸によ

る手洗いやアルコール消毒を心掛けて下さい。 

２．「３密」をさける 

新型コロナウイルスの潜伏期（発症するまでの期間）は最長で 2

週間と言われています。大会 2 週間前から不要不急の外出は極力自

粛し、3密となりやすい場所（飲食店等）などの利用は控えて下さい。 

３．大会初日の 2週間前から体調チェックのお願い 

10 月 10 日から毎日検温をお願いします。体温と健康状態を添付の

健康記録表へご記入いただき、当日、お持ち下さい。当日会場で行う

検温や健康記録表で症状があった場合は入場できません。また、健康

記録表をご提出いただけない場合も入場をお断りすることがありま

す。 

 

東京学生柔道連盟 会長 白瀬英春 

 

 

 

 



 

書類 ② 

大会同意書  

2021年度東京学生柔道体重別選手権大会（男子 40回 女子 37回） 

新型コロナ感染拡大防止対策についての同意書 

 

2021年度東京学生柔道体重別選手権大会（男子 40回 女子 37回） 

で新型コロナ感染症拡大を防ぐため、全ての来場者が下記の事項を遵守

する必要があります。 

 

１． 日頃よりこまめに手指衛生を行い感染防止に務める。 

２． 大会 2 週間前から不要不急の外出は極力自粛し、3 密となりやすい 

飲食店などの利用は控える。 

３． 大会初日の 2週間前から体温を計測し、体温と健康状態を添付の健

康記録表に記入の上大会当日に持参する。 

（当日会場で行う検温や健康記録表の状況によっては入場するこ

とができない。健康記録表を提出しない場合も入場できない。） 

 

東京学生柔道連盟 会長 白瀬英春 様 

 上記について理解し、実行した上で大会に臨むことに同意します。 

 

2021年 月 日 所属                                       

住所                    

氏名（自署）                

 

問い合わせ先：東京学生柔道連盟 office@tokyojudo.gr.jp   

東京学生柔道連盟 

mailto:office@tokyojudo.gr.jp


所属長確認書                   書類 ③ 

2021 年度東京学生柔道体重別選手権大会（男子 40 回 女子 37 回） 

 

東京学生柔道連盟 

東京学生柔道連盟 会長 白瀬英春 殿 

 

 2021年度東京学生柔道体重別選手権大会（男子 40回 女子 37回）

に出場する 

選手：           の 

練習拠点：         では、 

本年10月10日以降に新型コロナウイルス感染症を疑う体調

不良者が練習に参加していないことを確認しました。 

 

 
2021年  月  日 

 

所属長 氏名(自署)                 

住所                    

緊急連絡先(携帯番号)            

 ※所属長…練習拠点の監督 

※新型コロナウイルス感染症を疑う体調不良者の定義 

 ・新型コロナウイルス感染症患者の濃厚接触者 

 ・検温で複数回体温 37.0℃以上であったもの 

 ・強い全身倦怠感、息苦しさ、のどの痛み、咳・痰などの 

呼吸器症状、味覚・嗅覚の変化、頭痛、下痢などが複数日 

続いたもの 



書類④

大会会長  　白瀬　英春　殿

体温（入館時測定） ℃ （　　　：　　　）

〈症状の有無〉

あり ・ なし

あり ・ なし

あり ・ なし

あり ・ なし

あり ・ なし

あり ・ なし

あり ・ なし

あり ・ なし

あり ・ なし

【区分】

※上記該当する区分に〇をつける

階級 所   属

氏  名（自署）

東京学生柔道連盟

当日健康記録表

入館日　　10月24日(日)　　　

 2021年度東京学生柔道体重別選手権大会（男子40回　女子37回）

指導者　・　選手　・　大会役員　・　大会審判員　・　大会係員　

下記の通り、本日の健康状態を報告いたします。

全身倦怠感

息苦しさ

喉の痛み

くしゃみ

咳の症状

痰の症状

味覚の変化

嗅覚の変化

その他


